«YTBEPXOAHK»

MBOY «Jlnuein Nel » n.Tronbrax

ATobuwco,

/Lfg.'l':’asHo6pﬂAu,eBa
TIONbrAH

NPMMEPHOE 10 AHEBHOE MEHIO
ONA NMNTAHNA YUHALWINXCA

B BECEHHE-JIETHU NePo
2024-2025 y4ebHOro roga
B OBLLLEOBEPA3OBATEJIbHOM

YUPBEXAEHNIN
MBOY «Jlnueit Nel » n.Tionbrax

TionbraHckoro pavioHa OpPeHBYpPrckoin o6nacTu
Bo3pacTHaa kateropusa ot 7 go 11 net

[ns npurotoBneHuns 6104 NCMob3yeTcs MoAnpPoOBaHHas COfb.
MpoBoaMTCA exenHeBHas C- BUTaMUHM3aLUs TPETbUX 6o,
Mcnonb3ytoTcs NPoAyKTbl 060ralleHHble MUKPOHYTPUHTaMM (Kucenb «BuToLLKa»)
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10 gHeBHOEe MeHI0 Ha 2024-2025 yyebHblin rog MBOY "Muuein Nel" n.Tonbrax

XUMUYeCKWii cocTaB

X
6,9
0,24
0,24
2,9
0

2,3
7,03
8,05

02
0,27

28,13

Yy
28,2
14,76
7,92
0
218

4,59
7,15
20,24
18,2
14,8
6,66

144,32

XNMUYECKUIA cocTaB

X
9,7
0,24
0,24
2,7

53

2,71
23,24
6,3
1,84

0,2
0,27
43,04

Yy
39,9
14,76
7,92
111

5,9

12,11
0,45
36
2,62
19,08
14,8
6,66
131,4

XUMUYeCKWiA cocTaB

Ce30H : (BECEHHEe-NEeTHWIA) c7-11 net
HaunmeHoBaHWe NpogyKToB BbIXOZ b
Kawa mono4yHas "Opyx6a"™ 54-16k-2020 235 59
Xne6 Mpom 30 2,28
Xneb pxaHo- MLEHNYHbIN Mpom 20 1,36
CbIp NOPLNOHHO Mpom 20 4,64
Kucenb""Butowka c Ne7 200 0
obeq
Canat ""CtenHoin"' Ne9 60 0,78
LLLn 13 cBexeli KanycTbl € 54-1¢-2020 250 2,78
Pary ns Kkypuubl 54-22m-2020 230 24,03
CoK HaTypanbHbIii Mpom 200 1
Xneb Mpom 30 2,2
Xneb p>kaHo- NLWeHNYHbIN Mpom 20 1,33
JHepreTnyeckas u nuuiesas LLeHHOCTb 3a fleHb 46,3
Ce30H : (BeCeHHe-NeTHWIA) c7-11 net
HaumeHoBaHWe NpoyKToB BbIX0[, b
[noB 54-12m-2020 240 32,7
Xneb Mpom 30 2,28
Xneb pXKaHo- MLEHNYHbI Mpom 20 1,36
Kakao ¢ Mo/iokoM 1 ButamuHaNel15 200 3,6
obeq
MapuHaj 0BOLLHOI ¢
TOMaToMm 54-233-2020 60 08
Cyn KapTogenbHbI C
Kpymnom Ne101 250 1,98
MNTrua oTBapHasa ¢ macnom  Ne288 90 21,12
Kawa rpeyHeBas 54-4r-2020 150 8,3
Coyc TomMaTHbIN No228 50 0,27
KoMnoT 13 cyxothpyKToB 54-1xH-2020 200 0,5
Xneb Mpom 30 2,2
Xneb pXaHo- MWeHNYHbIN Mpom 20 1,33
JHepreTnyeckas u nuuiesas LLeHHOCTb 3a fleHb 43,74
Ce30H : (BECEHHEe-NEeTHWIA) c7-11 net
HaunmeHoBaHWe NpogyKToB BbIXOZ b
OmMNeT HaTypasbHbIN 54-10-2020 180 15,2
Yaii c caxapom 54-45r1-2020 200 0,1
Xneb Mpom 30 2,28
Xneb pXKaHo- MLEHNYHbIN Mpom 20 1,36
oben
BuHerpeT 0BOLYHOIA 54-163-2020 60 0,6
Cyn KapToenbHbI ¢ 54-7¢--2020 250 6,45
Pbiba TyweHan B Tomare ¢ 54-11p--2020 100 13,7
KapTogenb oTBapHoli Ne310 150 2,85
Kuncenb""BuToLika ¢ Ne7 200 0
Xneb Mpom 30 2,2
Xneb pXaHo- MWeHNYHbIN Mpom 20 1,33
JHepreTnyeckas u nuuiesas LLeHHOCTb 3a fleHb 46,07

X
21,6
0
0,24
0,24

53
3,48
7,43
4,32

0

0,2
0,27
43,08

Y
39
52

14,76
7,92

41
23,13
6,28
23
23
148
6,66
132,75

1 JeHb

OHepr-A UeH-Tb
KKasn
198,5
70,32
39,12
71,7
874

42,99
115,25
250,01
76
51,2
34,13
1036,62

2 OeHb

OHepr-A UeH-Tb
KKas
377,6
70,32
39,12
83,5

85,75
295,2
233,7
28,08
81
51,2
34,13
1076,7

3 [eHb

OHepr-A UeH-Tb
KKan
270,6
214
70,32
39,12

67,1
149,5
147,14
142,35
90
51,2
34,13
1082,86
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Ce30H : (BECEHHEe-NEeTHWIA)

HanmMeHoBaHVe NPoAyKToB

MakapoHbI 0TBapHble ¢ cbipo 54-3r-2020

Yali ¢ caxapom/IMMOH

dpyKT/a610KO0
Xneb

Xneb pXKaHo- MLEHNYHbI

Canart m3 ropowuka 3eneHoro 54-203-2020

Cyn KapToenbHbIA ¢
>Kapkoe no- gomarHeMmy
CoK HaTypasibHbIii
Xne6

Xneb pXaHo- MWeHNYHbIN

dHepreTmyeckas U NuiLeBas LEHHOCTb 3a 3aBTpakK

Ce30H : (BECEHHEe-NEeTHWIA)

HanMeHoBaHVe NPoAyKToB

Pary uns Kypuubl
Yaii c caxapom
Xneb

Xneb pXKaHo- NLEHNYHbIN

Canart n3 cBeK/ibl OTBapHOVI

Cyn ropoxoBblii

MTrua , TyleHHas C OBOLLAMM

Coyc

KomnoT u3 cyXo(pyKToB

Xneb

Xneb pXaHo- MWeHNYHbIN

Ce30H : (BECEHHEe-NEeTHWIA)

HanMeHoBaHVe NPoAyKTOB
Kalua Bsi3kasi MO/10UHas

nweHHas
dpyKT/a610K0
ChbIp MOpLUOHHO
Xneb

X/1e6 NLUEHNYHbI

Xneb pXXaHo- MLEHNYHbI
Kakao ¢ MO/IOKOM 1 BUTAMUH.

MapuHag 0BOLLHOI ¢

TOMaTOM

Cyn KapToenbHbIA ¢
Mony6ubl NeHnBbIE

Coyc TomMaTHbIN

Kawa rpeyHeBasd
Kuncenb”’Butoluka ¢

Xrneb

Xneb pXaHo- MWeHNYHbIN

XUMUYeECKWA cocTaB

X
8,2
0
08
0,24
0,24

0,1
2,17
21,5

0

0,2
0,27
33,72

Yy
344
6,7
19,6
14,76
7,92

3,5
9,68
19,78
18,2
14,8
6,66
156

4[1eHb

OHepr-A UeH-Tb
KKaU1
249,3
27,9
88,8
70,32
39,12

22,1
68,6
365,7
76
51,2
34,13
1093,17

5 leHb

JHepreTvyeckas v NulLeBas LEHHOCTb 3a jeHb

XUMUYeCKWiA cocTaB

X

9
0

0,24
0,24

2,7

5,75

17,13

0.2

0,27

35,53

Yy
22,3
52
14,76
7,92

4,6
20,35

19,78

19,08
14,8
6,66

135,45

XNMMYeCKUiA cocTaB

c7-11 net
BbIX0[ b
180 9,5
54-3rH-2020 200 0,3
Mpom 200 08
Mpom 30 2,28
Mpom 20 1,36
06eq,
60 1,7
Ne101 200 1,58
54-9m-2020 230 23,11
Ne6/H 200 1
Mpom 30 2,2
Mpom 20 1,33
45,16
c7-11 net
Nep-p BbIX0[, b
54-22m 255 26,7
54-45rH-2020 200 0,1
Mpom 30 2,28
Mpom 20 1,36
obep
54-133-2020 60 0,8
54-8¢-2020 250 8,35
Ne292 230 19,17
Ne331 50
54-1xH-2020 200 0,5
Mpom 30 2,2
Mpom 20 1,33
62,79
c7-11 net
BbIX0[ b
54-24K-2020 230 9,6
Mpom 200 0,8
Mpom 20 4,64
Mpom 30 2,28
Mpom 20 1,36
Nel5 200 3,6
obeq
54-233-2020 60 0.8
Ne86 250 1,98
54-3m-2020 90 7,56
Ne228 50 0,27
54-3c-2020 150 8,3
Neo7 200 0
Mpom 30 2,2
Mpom 20 1,33
29,68

OHepreTuyeckasa u nuuieBas LEHHOCTb 3a AeHb

X

11,6
08

2,9

0,24

0,24
2,7

53
2,71
6,84
1,84

6,3

0

0,2

0,27

26,64

Yy

43,3
19,6
0
14,76

7,92
111

5,9
12,11
5,76
2,62
36
23
14,8
6,66

140,63

OHepr-A UeH-Tb
KKas
2717,1
214
70,32
39,12

45,6
166,43

309,7

81
51,2
34,13

1096

6 JeHb
OHepr-A UeH-Tb
KKasn

316,2
88,8
71,7

70,32

39,12
83,5

74,7
85,75
115,56
28,08
233,7

90

51,2

34,13

906,06
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Ce30H : (BECEHHEe-NEeTHWIA)

HanmeHoBaHue

MakapoHbl 0TBapHble
KoTneTta pbl6Hasi ¢ MOpPKOBbIO 54-14p-2020

Yaii ¢ caxapoM/nIMMOH

Xneb
Xneb pXKaHo- MLEHNYHbIN

BuHerpeT 0BOLLHOVA
Cyn KapTogenbHbI C

[noB

CoK HaTypasibHbIii
Xneb

Xneb pXaHo- MWeHNYHbIN

Ce30H : (BeCeHHe-NeTHNIA)

HanmeHoBaHue

OHepreTuyeckasa u nuuieBas LEHHOCTb 3a AeHb

c7-11 net

XUMUYeECKWA cocTaB

B
71
11,5
0,3
2,28
1,36

0,6
6,45
16,65

1

2,2

1,33

32,17

c7-11 net

Kalla mosio4vHas prcosast

Macno nopLMoHHO
Yaii c caxapom
Xneb

Xneb pXKaHo- MLEHNYHbIN

Canart "'CtenHon"

KapTodgenem

BnpwTrkanyrrnn'nm

TetTenu pbibHbIE
KapTogenb oTBapHoli

Coyc TomMaTHbIN

KomnoT u3 cyXo(pyKToB

Xrneb

Xneb pXaHo- MWeHNYHbIN

Ce30H : (BeceHHe-NeTHUin)

HanmeHoBaHue

3anekaHka TBOPOXXHO-

rnLeHHas
Coyc MQ]I0UHbIi

Kntens"' Butowk

BUTaMMHaMN N Kanbumem"

Xneo

Xneb pkaHo- MLLEHNYHbIIA

CanaT 13 CBeK/lbl 0TBapHOI
Cyn KapToenbHblii ¢

Kpynow

KoTneTbl py6neHHble 13

nTULbI

KanycTa TylueHHas
Kuncenb"'Butowka ¢

Xrneb

OHepreTuyeckasa u nuuieBas LEHHOCTb 3a AeHb

NPOAYKTOB BbIX0f
54-1r-2020 200
90
54-3rH-2020 200
Mpom 30
Mpom 20
obeq
54-163-2020 60
54-7¢--2020 250
54-12m-2020 180
No6/H 200
Mpom 30
Mpom 20
NPOLYKTOB BbIXOZ
54-25.1K 250
10
54-45rH-2020 200
Mpom 30
Mpom 20
obeq
Ne9 60
54-12¢-2020 200
54-11p 90
Ne310 150
Ne228 50
54-1xH-2020 200
Mpom 30
Mpom 20
NPoAyKTOB BbIX0[,
54-24k-2020 180
gzga,qkm n) 54-11-2020,327 50
No7 200
Mpom 30
Mpom 20
54-133-2020 60
Ne101 250
Ne294,228 90/50
54-8r-2020 150
No7 200
Mpom 30
Mpom 20

Xne6 pXkaHo- NWeHNYHBbI

DHepreTnyeckas 1 NuieBas LEHHOCTb 3a AeHb

X
6,6
3,7
0
0,24
0,24

53
3,48
6,66

0

0,2

0,27

16,39

Yy
43,7
55
6,7
14,76
7,92

4,1
23,13
29,79

18,2

14,8

6,66

126,06

XUMUYECKUIA cocTaB

b
6,59
0,08
0,1
2,28
1,36

0,78

4,7
11,55
2,85
0,27
0,5
2,2
1,33

27,92

c7-11 net

X
6,78
7,25

0
0,24
0,24

2,3

5,66
7,35
4,32
1,84
0
0,2
0,27

22,42

Yy
35,8
0,13

52
14,76
7,92

4,59

10,12
11,25
23
2,62
19,08
14,8
6,66

120

XUMUYECKUiA cocTas

b

9,6

0
2,28
1,36

0,8

1,98
15

3,7

2,2
1,33

X

11,6

0
0,24
0,24

2,7

2,71
17,73

4,4

0,2
0,27

Yy

43,3

21,8
14,76
7,92

4,6

12,11
18,02

14,6
23
14,8
6,66

7 oeHb
OHepr-A UeH-Tb
KKaU1
262,4
101

279
70,32
39,12

67,1
149,5
245,79
76
51,2
34,13

761,06

8[eHb

OHepr-1 UeH-Tb
KKas
230,7
66,1
214
70,32
39,12

42,99

110,36
156,3
142,35
28,08
81
51,2
34,13

777,25

9 feHb
OHepr-A UeH-Tb
KKaU1

316,2

87.4
70,32
39,12

45,6

85,75
291,6

113,5
90
51,2
34,13

908,62



Ce30H : (BECEHHEe-NEeTHWIA) c7-11 net 10[eHb

XUMUYeCKWiA cocTaB OHepr-s UeH-Tb
10 HavmeHoBaHWe NpoyKTOB BbIX0[ b X Yy KKa/1
Kalua rpeyHeBas 54-4r-2020, 228 150 8,2 6,3 35,9 233,7
:: MascHble "EXukun' 73 90 15,95 15,63 3,93 220,31
OED Yaii ¢ caxapoM/nIMMOH 54-3rH-2020 200 0,2 0,1 6,6 27,9
S Xne6 Mpom 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Xneb pkaHo- MLLEHNYHbIIA Mpom 20 1,36 0,24 7,92 39,12
obeq
BuHerpeT 0BOLLHOWA 54-163-2020 60 0,6 53 41 67,1
CBEKOJIbHUK 54-18¢-2020 200 1,8 4,28 10,7 88,3
[MTnya oTBapHasa ¢ Macsiom No288 90/5 21,11 23,24 0,45 221,4
Coyc TomaTHbIN Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
0 MakapoHbl 0OTBapHble 54-1r-2020 200 7,1 6,6 43,7 262,4
KomnoT 13 cyxoppyKTOoB 54-1xH-2020 200 0,5 0 19,08 81
Xneb Mpom 30 2,2 0,2 14,8 51,2
Xne6 p>kKaHo- NWeHNYHbI Mpom 20 1,33 0,27 6,66 34,13
OHepreTMyeckas M NULLEBas LEHHOCTb 3a AeHb 38,75 42,31 131,4 970,95

JHepreTuyeckan v nuuesas CpefHAsA LeHHOCTb 3a 10 gHel

333,83 248,95 1087 8738,34

COOpHVK peuenTyp Ha NPoOAYKLUMIO ANs 06yvalolmxcsa BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yUpeXaeHUX , COOPHUK
TexHosornyeckmnx HopmatneoB / Mopg pegakuymein M.M.MorunbHoro

n B.N.TytenbsaHa ,2011, Mocksa

CO60pHVK peuenTyp,cO0pHUK TEXHONOIMYECKMX HOpMaTnBOB A15  LWwkon /,2008, r.Mepmb

COOpHYK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTaHUA AeTeil B A0LWKOMbHbIX 06pa3oBaTesibHbIX OpraHm3aunsx ,
cOOpHUK TexHonornyecknx Hopmatueos / lMNMog pepakymein M.M.MorunsHoro

n B.N.TytenbsaHa ,2016, Mocksa



