
«УТВЕРЖДАЮ»

МБОУ «Лицей №1 »п.Тюльган

ПРИМЕРНОЕ 10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ДЛЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

2024-2025 учебного года 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ 
МБОУ «Лицей №1 » п.Тюльган 

Тюльганского района Оренбургской области 
Возрастная категория от 11 до 18 лет

Для приготовления блюд используется йодированная соль. 
Проводится ежедневная С- витаминизация третьих блюд. 

Используются продукты обогащенные микронутринтами (кисель «Витошка»)


