
Учебный пл 
обучающейся 2

Программа обучения -  адаптированная для обучающихся с нарушениями опорно­
двигательного аппарата (Вариант 6.3)

На основании п.5 ст.41 Федерального Закона «Об образовании в Российской 
Федерации», постановления правительства Оренбургской области от 5 марта 2018 года 
№ 109-п «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей- 
инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 
на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской 
области», заключения Центральной ПМПК Оренбургской области № 1054 от «18» мая 
2023 года, заключения ВК № 135 от 23 июня 2024 года для организации обучения на 
дому выделены следующие часы:

Образовательные
области

Учебные
предметы

К-во 
часов по 
АООП

Самостоятельная 
работа(ч)

Работа с 
педагогом
(ч)

Обязательная область
Филология Русский язык 4 3 1

Чтение 4 3 1
Математика Математика 4 3 1

Естествознание Окружающий мир 2 1 1
Искусство Изобразительное

искусство
1 0,5 0,5

Музыка 1 0.5 0,5

Технология Технология 
(ручной труд)

2 1.5 0,5

Физическая
культура

Адаптивная
ф изическая
культура

3 2,5 0,5

Коррекционно-развивающая область 5 4(групп.занятия) 1
Итого 26 19 7
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Программа обучения -  адаптированная для обучающихся с с легкой умственной
отсталостью (Вариант 1)

На основании п.5 ст.41 Федерального Закона «Об образовании в Российской 
Федерации», постановления правительства Оренбургской области от 5 марта 2018 года 
№ 109-п «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей- 
инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 
на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской 
области», заключения Центральной ПМПК Оренбургской области № 1044 от «17» мая 
2023 года, заключения ВК № 135 от 23 июля 2024 года для организации обучения на дому 
выделены следующие часы:

Образовательные
области

Учебные предметы К-во 
часов по 
АООП

Самостоятельная 
работа(ч)

Работа с 
педагогом
(ч)

Обязательная область
1. Язык и речевая 
практика

1. Русский язык 3 2 1

Чтение 4 3 1
Речевая практика 2 1,5 0,5

2. Математика Математика 4 3 1
3.
Естествознание

Мир природы и 
человека

1 0,5 0,5

4. Искусство 4.1. Музыка 1 0.5 0,5

4.2. Изобразительное 
искусство

1 0,5 0,5

5. Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

3 2,5 0,5

6. Технология 6.1 Ручной труд 1 0.5 0,5

Коррекционно-развивающая область 6 5(групп.занятия) 1
Итого 27 19 7



директор

Учебный план 
обучающейся 2 класса

Программа обучения -  адаптированная для обучающихся с легкой умственной
отсталостью (Вариант 1)

На основании п.5 ст.41 Федерального Закона «Об образовании в Российской 
Федерации», постановления правительства Оренбургской области от 5 марта 2018 года 
№ 109-п «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей- 
инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 
на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской 
области», заключения Центральной ПМПК Оренбургской области № 3540 от «27» декабря 
2023 года, заключения №165 от «3» сентября 2024 года для организации обучения на дому 
выделены следующие часы:

Образовательные
области

Учебные предметы К-во 
часов по 
АООП

Самостоятельная 
работа(ч)

Работа с 
педагогом
(ч)

Обязательная область
1. Язык и речевая 
практика

1 .Русский язык 3 2 1

Чтение 4 3 1
Речевая практика 2 1,5 0,5

2. Математика Математика 4 3 1
3.
Естествознание

Мир природы и 
человека

1 0,5 0,5

4. Искусство 4.1. Музыка 1 0.5 0,5

4.2 .Изобразительное 
искусство

1 0,5 0,5

5. Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

3 2,5 0,5

6. Технология 6.1 Ручной труд 1 0.5 0,5

Коррекционно-развивающая область 6 5 (групп .занятия) 1
Итого 27 19 7

МБ:



Учебный план 
обучающейся 3 класса

Программа обучения -  адаптированная для обучающихся с легкой умственной
отсталостью (Вариант 2)

На основании п.5ст.41 Федерального Закона «Об образовании в Российской 
Федерации», постановления правительства Оренбургской области от 5 марта 2018 года 
№ 109-п «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей- 
инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 
на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской 
области», заключения Центральной ПМПК Оренбургской области № 2263 от «26» августа 
2022 года, заключения ВК № 150 от 14августа 2023 года для организации обучения на 
дому выделены следующие часы:
Образовательные
области

Учебные предметы К-во 
часов по 
АООП

Самостоятельная 
работа(ч)

Работа с 
педагогом
(ч)

Обязательная область
1. Язык и речевая 
практика

1.1 Речь и
альтернативная
коммуникация

2 1 1

2. Математика Математические
представления

2 1 1

3. Окружающий 
мир

3.1 .Окружающий 
природный мир

2 1.5 0,5

3.2. Человек 2 1 1
3.3. Домоводство 3 2 1
3.4. Окружающий 
социальный мир

2 1,5 0,5

4. Искусство 4.1. Музыка и 
движение

2 1.5 0,5

4.2. Изобразительная 
деятельность

3 2 1

5. Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

2 1,5 0.5

Коррекционно-развивающая область 2 1 (групп, занятия) 1
Итого 22 14 8



директор
ВЕРЖДАЮ»: 

Тюльган

йко А.В./ 
2024г.

Учебный план 
обучающегося 8 класса

Программа обучения -  адаптированная для обучающихся с легкой умственной 
отсталостью, с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.)

На основании п.5ст.41 Федерального Закона «Об образовании в Российской 
Федерации», постановления правительства Оренбургской области от 5 марта 2018 года 
№ 109-п «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей- 
инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 
на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской 
области», заключения Центральной ПМПК Оренбургской области от «24» августа 2020 
года, заключения ВК № 114 от 24 июня 2024

Образовательные
области

Учебные
предметы

К-во 
часов по 
АООП

Самостоятельная 
работа(ч)

Работа с 
педагогом
(ч)

Обязательная область
1. Язык и речевая 
практика

1.1 Русский язык 4 2 2

1.2 Чтение 4 3 1
2. Математика 2.1 Математика 3 1 2

2.2 Информатика 1 0,5 0,5
3. Естествознание 3.2 Биология 2 1,5 0,5

3.3 География 2 1,5 0,5
4. Человек и 
общество

4.2 Основы 
социальной жизни

2 1,5 0,5

4.3 История 
отечества

2 1,5 0.5

6. Физическая 
культура

Адаптивная
физическая
культура

3 2,75 0,25

7. Технология Профильный труд 8 7,75 0,25
Коррекционно-развивающая область 6 5(групп. занят) 1

Итого 37 28. 9


